Stowarzyszenie
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JAWORZE Nadle$nictwo Bielsko

REGULAMIN
»VY Zimowy Bieg po Zdro6j” 2024
Jaworze 28 stycznia 2024

I. Cel imprezy:

- Integracja lokalnej spoteczno$ci gminy Jaworze.

- Promocja gminy Jaworze

- Popularyzacja zdrowego stylu zycia w tym, biegania, jako najprostszej formy rekreacji.

Organizator:
Stowarzyszenie ,,Bieg po Zdroj”
Wspolorganizatorzy:
Gmina Jaworze

Nadlesnictwo Bielsko

Il. Termin i miejsce zawodow.
28.01.2024r. Jaworze k. Bielska-Biatej Hala sportowa ul. Wapienicka 10

Start biegu; godz. 9.00

Biuro zawodow czynne:
Dnia 27.01 sobota od godz. 16.00-19.00 Hala sportowa ul. Wapienicka 10 43-384 Jaworze

W dniu imprezy niedziela od godz. 7.00-08.30 Hala sportowa ul. Wapienicka 10 43-384 Jaworze



I11. Trasa Biegu:
Pélmaraton Gorski —,, Zimowy Bieg po Zdréj”
Start honorow:, Hala sportowa ul. Wapienicka 10 - godz. 9.00
Start lotny ul. Swierkowa.
Meta Hala sportowa.

Plik w formacie GPX dostepny na profilu Facebook: Bieg po zdr6j oraz na www.biegpozdroj.pl
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Dhugo$¢ trasy: 22,5 km, przewyzszenie: 918m. Réznica wzniesien 510m
Na trasie zlokalizowane beda; pomiar czasu na Btatniej , punkty s¢dziowskie, oraz punkty nawadniania.

Cala trasa bedzie oznaczona tasmg czerwono-bialg. Na niektorych kilometrach b¢dg znaczniki.

Wyznacza si¢ limit czasowy na mecie —4 godziny, zawodnicy ktorzy nie zmieszcza si¢ w

wyznaczonym limicie czasowym nie b¢dg sklasyfikowani.

Profil trasy:
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- kazdy zawodnik na trasie jest obowigzany oprocz regulaminu biegu przestrzega¢ regulaminu
Lasow Panstwowych.

- Dopuszcza si¢ uzywanie kijow trekkingowych.

- Bieg z psem wylacznie w specjalnych szelkach do biegania z psem.

- Zawodnicy biegnacy z psami w przypadku zajecia nagradzanych miejsc nie beda brani pod uwage.

IVV. Warunki uczestnictwa.

a. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bgdzie wlasnorecznie podpisane Zaswiadczenie o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu.

b. W biegach moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy do dnia 28 stycznia 2024 roku ukoncza 18 lat.

c. Kazda osoba startujaca w biegu, uczestniczy w nim na wtasng odpowiedzialno$¢.

d. Organizator rekomenduje przed startem poddanie si¢ badaniom kontrolnym i zasi¢gnigcie opinii lekar-
skiej, co do mozliwosci udziatu w biegu.

e. Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy musza posiada¢ dokument ze zdjgciem celem weryfika-
cji danych osobowych oraz wieku.

f. Kazdy zawodnik w celu odbioru numeru startowego bedzie musial przyjs¢ do biura zawodoéw z wydru-
kowang i podpisang karta zgloszeniowa, ktdéra zostanie udostgpniona mu w panelu administracyjnym na
stronie zapisOw najpozniej na 3 dni przed zawodami.

g. Pakiety startowe nieodebrane w dniu zawodow nie b¢da wydawane ani rozsylane w pozniejszym
terminie.



h. Organizator w porozumieniu ze sluzba medyczna zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia lub
usuniecia z imprezy osoby, ktore wykazuja objawy chorobowe lub sa w zlym stanie fizycznym.

i. Bufety odzywcze wyposazone beda w napoje (woda, izotonik) oraz zywnos¢

j. Na kazdym bufecie odzywczym znajdowac si¢ beda termosy z woda/izotonikiem. Zawodnik sam napet-
nia swoje kubki/bidony/buktaki itd.

V. Kategorie:

Klasyfikacja biegu prowadzona zostanie w kategorii open kobiet i me¢zczyzn oraz w kategoriach

wiekowych.

Klasyfikacja w grupach wiekowych:
M20 — mezczyzni  18-29lat

M30 — mezczyzni  30-39 lat
M40 — mezczyzni  40-49 lat
M50 — mezczyzni  50-59 lat
M60 — mezczyzni 60 i wigcej lat
K20 — kobiety 18-29lat

K30 — kobiety ~ 30-39 lat

K40 — kobiety 40 -49 lat

K50 — kobiety 50-59 lat

10. K60 — kobiety 60 1 wigcej lat
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UWAGA! Nagrody w klasyfikacji generalnej i wiekowej nie pokrywajg sie.

VI. Oplata startowa i uczestnictwo:
REJESTRACJA zawodnikow oraz oplata startowa odbywa si¢ poprzez formularz na stronie

WWW.zapisy.inesssport.pl www.biegpozdroj.pl do dnia 25.01.2024r

Limit zapisow ustala si¢ na 200 zawodnikow
1. Oplata startowa:

Optata po wczesniejszej rejestracji:

Pierwszych 100 os6b 100zt

Kolejnych 100 oséb 130zk

na miejscu w sobote 27.01.2024r. 150 zt do wyczerpania limitu zapisow, ptatnos¢ gotowka.
UWAGA: w dniu zawodow brak zapisow, mozliwy tylko odbior pakietow startowych!

40% oplaty startowej zostanie przekazane na 32 final WOSP
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2. Warunkiem dopuszczenia do startu jest wniesienie oplaty startowej za posrednictwem portalu
internetowego Przelewy24 do dnia 25.01.2024r. wlacznie
Lub osobiscie w przypadku zapisd6w na miejscu gotowka w sobote 27.01.2024r. bez gwarancji petnego
pakietu startowego.

Po dokonaniu zgloszenia, system przekierowuje na stron¢ Przelewy24, przez ktérg nalezy dokonac optaty
startowej. Platno§ci mozna dokona¢ rowniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl — zaktadka
moje konto — ptatnosci.

Optaty startowe nastgpuja on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za terminy realizacji przelewow bankowych 1 pocztowych.

3. Brak wptaty do 25.01.2024 r. skutkuje skresleniem z listy startowej, co jest rozumiane jako brak
pozwolenia na udzial w Biegu. Istnieje mozliwo$¢ wptaty w dniu 27.01.2024 do okreslonego limitu
uczestnikow.

* Oplata na miejscu nie gwarantuje petnego pakietu startowego.

* Oplata startowa nie podlega zwrotowi.

4. Istnieje mozliwo$¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w nieprzekraczalnym terminie do
15.01.2024r. Warunkiem jest wypetnienie formularza przeniesienia pakietu zamieszczonego na stronie

WWW.zapisy.inessport.pl

5 W biegu moga bra¢ udziatl wszyscy chetni legitymujacy si¢ zdolnoscig do biegu lub o$wiadczeniem
wlasnym zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101
poz.1095 § 2 pkt 6. Dla biegu na dystansie 22,5 m, limit wickowy to 18 lat.

6. Ze wzgledu na bezpieczenstwo wilasne zawodnikow obowigzuje odpowiedni ubior.

7. Kazdy zawodnik jest obowigzany mie¢ przy sobie podczas biegu foli¢ NRC, ktora otrzyma w pakiecie
startowym oraz naladowany telefon z zapisanym numerem GOPR 601 100 300 lub zainstalowana
Bezptatng aplikacja ,,Ratunek”. Za brak powyzszych elementow wyposazenia grozi dyskwalifikacja
zawodnika. Kontrola przeprowadzona bedzie na starcie oraz mecie biegu.

8 Start w biegu dyskwalifikuje zte samopoczucie lub inny stan niedyspozycji.

VII. Pomiar czasu:
1. Pomiar czasu odbedzie si¢ za pomocg chipéw w numerach startowych.

2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane w pozycji poziomej z
przodu do odziezy wierzchniej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego

modyfikacja jest zabroniona 1 wigze si¢ z mozliwoscig dyskwalifikacji zawodnika.
3. Brak numeru z chipem bedzie rGwnoznaczny z dyskwalifikacja zawodnika.
4. Do klasyfikacji generalnej liczy si¢ czas brutto.

5. Kazdy zawodnik otrzyma po zakonczonym biegu smsa z wynikiem.


http://www.zapisy.inessport.pl/

VIII. Kazdy zarejestrowany zawodnik w ramach wpisowego otrzyma nast¢pujace Swiadczenia

numer startowy z chipem,

zabezpieczenie medyczne,

elektroniczny pomiar czasu i obstuge techniczna,
napoje i positek regeneracyjny na mecie,
pamiatkowy medal.

depozyt,

dobrg zabawe 1 super atmosfere,

dodatkowe §wiadczenia w miar¢ hojnos$ci sponsorow;

IX. Wydawanie numerow i zdawanie odziezy osobistej:

1.

Zawodnik musi posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument osobisty ze zdjeciem potwierdzajacy
tozsamo$¢ na tej podstawie zostanie wydany mu numer startowy.

Zawodnik przekazuje zaswiadczenie lekarskie Iub podpisuje o$wiadczenie o stanie zdrowia i
odpowiedzialnos$ci wlasne;.

Zawodnik otrzyma worek z identyfikatorem na deponowanie odziezy.

Miejsce identyfikacji i zdawania odziezy Hala sportowa ul. Wapienicka 10 43-384 Jaworze

X. Nagrody:

1.
2.
3.
4.

Trzy pierwsze miejsca w kategorii generalnej — puchary oraz nagrody finansowe .
Trzy pierwsze miejsca w poszczegolnych grupach wiekowych kobiet i mezczyzn — dyplomy + upominek.
Dla najlepszego Jaworzanina i Jaworzanki Puchary

UWAGA! Nagrody w klasyfikacji generalnej i wiekowej nie pokrywaja sie.

XI. Informacje koncowe:

1.

Wszyscy zawodnicy musza przestrzega¢ niniejszego regulaminu — nieprzestrzeganie regulaminu moze
skutkowa¢ wykluczeniem z imprezy bez zwrotu Wpisowego.

W  przypadku niezastosowania si¢ do ogolnych zasad przytoczonych w regulaminie badz
niezastosowania si¢ do polecen stuzb porzadkowych lub zabezpieczenia medycznego, skutkuje tym, ze
zawodnik w przypadku podjetej akcji ratowniczej moze zosta¢ obcigzony jej kosztami.

Ze wzgledow bezpieczenstwa organizator w porozumieniu ze shuzbami zabezpieczajagcymi imprez¢ moze
zmieni¢ trasg, a w przypadkach ekstremalnych odwota¢ lub przerwaé impreze bez zwrotu wpisowego.
W szczegolnoscei:

- gdy temperatura w dniu startu wyniesie ponizej -15°C,

- w przypadku intensywnych opadéw $niegu lub deszczu,

- w przypadku oblodzenia trasy,

- w przypadku silnego wiatru,



4. Zawodnik wyraza zgode na wykorzystanie jego wizerunku oraz przetwarzania jego danych osobowych
podanych w zgloszeniu w zakresie niezbednym do przeprowadzenia zawoddw i upublicznienia
imprezy i wynikow.

5. Nie przewiduje si¢ prawa do zglaszania protestow.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

XII. Inne:

1. Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie oraz jego interpretacja nalezg do Organizatora.
2. Zawodnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie.

biuro@biegpozdroj.pl

3. Wigcej informacji na stronach internetowych:
http://www.biegpozdroj.pl
Facebook: Bieg po zdroj

Instagram: bieg_po_zdroj
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