Stowarzyszenie

S HITEC

INSPIRED BY LIFE

Nadlesnictwo Bielsko

REGULAMIN
»1II HI-TEC Bieg po Zdréj” 2017

Jaworze 11 czerwca 2017

I. Cel imprezy:
- Integracja lokalnej spotecznosci gminy Jaworze.

- Promocja gminy Jaworze

- Popularyzacja zdrowego stylu zycia w tym, biegania, jako najprostszej formy rekreacji.
Organizatorzy:

Stowarzyszenie ,,Bieg po Zdr6j”
Osrodek Promocji Gminy Jaworze,

Nadlesnictwo Bielsko,

Il. Termin i miejsce zawodow.

11.06.2017r. Jaworze k. Bielska-Biatej; biuro —~Amfiteatr Jaworze Kompleks sportowy ul. Koralowa
Start biegu na dystansie 21 km godz. 10.00

Start biegu na dystansie 10 km godz. 10.15;

Biuro zawodow czynne:

Dnia 10.06 od godz10.00-19.00 Amfiteatr, ul. Wapienicka 25

w dniu imprezy od godz. 7.00-09.30 Kompleks sportowy ul. Koralowa.
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I11. Trasy Biegow:

a) Pélmaraton Goérski — ,,Bieg po Zdrdéj”

Start: Amfiteatr, ul. Wapienicka 25 - godz. 10.00

Trasa: ul. Wapienicka — ul. Potudniowa — zboczem na Palenicg - szlak niebieski na Blatnig - szlak zotty
na Klimczok — Szyndzielnia - odbicie na szlak czerwony: Cuberniok — Wapienica — Zapora - Jaworze
Dolne, ul. Potudniowa, ul. Wapienicka, ul. Koralowa

Meta: amfiteatr

Dhugo$¢ trasy: 21 km, przewyzszenie: 1245 m

Na trasie zlokalizowane beda; pomiar czasu na Szyndzielni , punkty se¢dziowskie, oraz punkty
nawadniania. Cala trasa bedzie oznaczona tasmag czerwono-biatg. Na niektorych kilometrach beda
znaczniki.

Wyznacza si¢ limit czasowy na mecie — 3 godziny, zawodnicy ktorzy nie zmieszcza

sie w wyznaczonym limicie czasowym nie bedg sklasyfikowani.
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b) bieg uli‘czny 10 km

Start: Amfiteatr, ul. Wapienicka 25 godz. 10.15

Trasa: ul. Wapienicka, ul. Zdrojowa, ul. Folwarczna, ul. Zaciszna, ul. Turystyczna, ul. Panoramiczna,
ul. Podgorska, ul. Swierkowa, ul. Wapienicka, ul. Kolonia Gérna, ul. Pagorkowa, ul. Koralowa, Park
Zdrojowy,

Meta: amfiteatr

Dlugo$¢ trasy: 10 km, przewyzszenie: 153 m

Na trasie zlokalizowane beda; ; pomiar czasu na poéimetku, punkty sedziowskie oraz punkty
nawadniania. Trasa bedzie oznaczona taSmg czerwono-biatg. Na niektorych kilometrach beda znaczniki

pionowe, oraz poziome oznaczenia kilometrow 1 kierunku.

Wyznacza si¢ limit czasowy na mecie — 1,5 godziny, zawodnicy ktorzy nie zmieszcza

sie w wyznaczonym limicie czasowym nie beda sklasyfikowani.
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C.

Biegi dla dzieci i mlodziezy

Biegi rozegrane zostang na dystansach:

100 m. 250 m. 400m. 800 m. 1.200m. 1600m. Rejestracja zawodnikéw biegéw dla dzieci i mtodziezy
bedzie przeprowadzona bezposrednio przed zawodami w biurze zawoddéw od godziny 8.00-9.30 (nie obejmuje

ich rejestracja elektroniczna).

Wszystkie biegi zostang rozegrane w na boisku sportowym przy Kompleksie sportowym
na ul. Koralowej w Jaworzu o godzinie 10.00

Zawodnicy zostang oznaczeni zgodnie z kategorig — dystansem za pomocg numeru z odpowiadajgcym
kolorem. Kazde z dzieci otrzyma cos stodkiego

Pierwsza trojka chtopcow i dziewczynek z kazdego biegu otrzyma medal oraz upominek,

Wwszyscy uczestnicy otrzymaja dyplomy

W momencie weryfikacji - odbioru numeru startowego oraz podczas biegu obecnos¢ rodzica lub
prawnego opiekuna jest obowigzkowa.

Przy linii startowej bedzie wydzielona strefa dla zawodnikéw, do ktoérej rodzice i kibice nie maja

wstepu. Dopuszcza si¢ bieg obok dziecka (bez trzymania) tylko w najmtodszej grupie

V. Kategorie:

Klasyfikacja biegu gorskiego oraz biegu na 10 km prowadzona zostanie w kategorii open kobiet

1 me¢zczyzn oraz w kategoriach wiekowych.

Klasyfikacja w grupach wiekowych:

1.

2
3
4.
5

6
7
8.
9

M1 — mezczyzni 18-29lat
M2 — mezczyzni  30-39 lat
M3 — mezczyzni  40-49 lat
M4 — mezczyzni  50-59 lat
M5 —mezczyzni 60 1 wigcej lat

K1 — kobiety 18-29lat
K2 — kobiety 30-39 lat
K3 — kobiety 40 M49 lat
K4 — kobiety 50-59 lat

10. K5 — kobiety 60 1 wigcej lat



V. Oplata startowa i uczestnictwo:
REJESTRACJA zawodnikow oraz oplata startowa odbywa si¢ poprzez formularz na stronie

www.zapisy.inessport.pl

Informacje na - www.biegpozdroj.pl

Limit zapisow na oba biegi ustala si¢ na 500 zawodnikow

1. Oplata startowa:

21 km - Optata po wcze$niejszej rejestracji:

Pierwszych 100 osob 50zt

Kolejnych 100 osob 60zi

Pozostali 70zt

na miejscu w dniu 10.06.2017 Sobota 80 zt do wyczerpania limitu zapisow

UWAGA: w dniu zawodow brak zapisow, mozliwy tylko odbior pakietow startowych!

10 km - Optata po wcze$niejszej rejestracji,

Pierwszych 100 oséb 20zt

Kolejnych 100 oséb 30zt

Pozostali 40z}

na miejscu w dniu 10.06.2017 Sobota 50 zt do wyczerpania limitu zapisow

UWAGA: w dniu zawodow brak zapisow, mozliwy tylko odbior pakietow startowych!

2. Warunkiem dopuszczenia do startu jest wniesienie oplaty startowej za posrednictwem portalu
internetowego Dotpay do dnia 31.05.2017r. wlacznie
Lub osobiscie w przypadku zapisow na miejscu gotowka w sobote 10.06.2017 bez gwarancji pakietu
startowego.
Po dokonaniu zgloszenia, system przekierowuje na strong¢ Dotpay przez ktorag nalezy dokona¢ optaty
startowej. Platnosci mozna dokona¢ rowniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl — zaktadka
moje konto — ptatnosci.
Optfaty startowe nastgpuja on-line jako finalizacja zgloszenia uczestnictwa.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za terminy realizacji przelewow bankowych 1 pocztowych.

3. Brak wptaty do 01.06.2017r. skutkuje skresleniem z listy startowej, co jest rozumiane jako brak pozwolenia na
udziat w Biegu. Istnieje mozliwo$¢ wptaty w dniu 10.06.2017 do okre§lonego limitu uczestnikow.

* Oplata na miejscu nie gwarantuje pakietu startowego.

* Oplata startowa nie podlega zwrotowi.


http://www.zapisy.inessport.pl/
http://www.biegpozdroj.pl/
http://www.dotpay.pl/
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W biegu mogg bra¢ udzial wszyscy chetni legitymujacy sie zdolnoscig do biegu lub o$wiadczeniem
wlasnym zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101
poz.1095 § 2 pkt 6. Dla dzieci i mlodziez do lat 18-tu obowigzuje pisemna zgoda rodzicow na
udzial w zawodach z wylgczeniem biegu na dystansie 21 km, gdzie limit wiekowy to minimum 18 lat.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo wiasne zawodnikow obowigzuje odpowiedni ubior.

6. Start w biegu dyskwalifikuje zte samopoczucie lub inny stan niedyspozycji.

V1. Pomiar czasu:

1. Pomiar czasu odbedzie si¢ za pomocg chipdw w numerach startowych.

2. Brak numeru z chipem bedzie rownoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.

3. Do klasyfikacji generalnej liczy si¢ czas brutto.

4. Kazdy zawodnik otrzyma po zakonczonym biegu smsa z wynikiem.

VII. Kazdy zarejestrowany zawodnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujace Swiadczenia

numer startowy z chipem,

zabezpieczenie medyczne,

elektroniczny pomiar czasu i obstuge techniczna,

napoje i positek regeneracyjny na mecie,

pamiatkowy medal i koszulke¢ okoliczno$ciowa, wybdr rozmiaru koszulki mozliwy jest do 19 maja
2017)

depozyt,

dobrg zabawe 1 super atmosfere,

dodatkowe §wiadczenia w miar¢ hojnosci sponsorow;

VIII. Wydawanie numeréw i zdawanie odziezy 0sobistej:

1.

Zawodnik musi posiada¢ dowodd osobisty lub inny dokument osobisty ze zdjgciem potwierdzajacy

tozsamo$¢ na tej podstawie zostanie wydany mu numer startowy.

. Zawodnik przekazuje zaswiadczenie lekarskie lub podpisuje o$wiadczenie o stanie zdrowia i

odpowiedzialno$ci wiasne;.

. Zawodnik otrzyma worek z identyfikatorem na deponowanie odziezy.

. Miejsce identyfikacji i zdawania odziezy Kompleks sportowy przy ul. Koraloweyj.



IX. Nagrody:

1. Trzy pierwsze miejsca w kategorii generalnej —, nagrody finansowe dyplomy + oraz puchary dla
ZWYCIgZCOW.

2. Trzy pierwsze miejsca w poszczegdlnych grupach wiekowych kobiet i mezczyzn — dyplomy +
upominek.

3. Dla najlepszego Jaworzanina w biegu na 10km — Puchar Wjta.
Dla najlepszej Jaworzanki w biegu na 10km — Puchar Wojta.

4. Atrakcyjna Nagroda rzeczowa wedlug hojnosci sponsorow kazdym z biegéw losowana wsrod

wszystkich ktorzy ukonczyli bieg w limicie czasu.

X. Informacje koncowe:

1. Wszyscy zawodnicy muszg przestrzega¢ niniejszego regulaminu — nieprzestrzeganie regulaminu moze
skutkowa¢ wykluczeniem z imprezy bez zwrotu wpisowego.

2. W przypadku nie zastosowania si¢ do ogoélnych zasad przytoczonych w regulaminie badz nie
zastosowania si¢ do polecen stuzb porzadkowych lub zabezpieczenia medycznego, skutkuje tym ze
zawodnik w przypadku podjetej akcji ratowniczej moze zostac¢ obcigzony jej kosztami.

3. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa organizator w porozumieniu ze sluzbami zabezpieczajagcymi impreze
moze zmieni¢ tras¢, a w przypadkach ekstremalnych odwota¢ lub przerwaé imprez¢ bez zwrotu
wpisowego.

4. Zawodnik wyraza zgode na wykorzystanie jego wizerunku oraz przetwarzania jego danych osobowych
podanych w zgloszeniu w zakresie niezbednym do przeprowadzenia zawoddw i upublicznienia
imprezy i wynikow.

5. Nie przewiduje si¢ prawa do zglaszania protestow.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

XI. Inne:

1. Sprawy nie uj¢te w niniejszym regulaminie oraz jego interpretacja naleza do Organizatora.
2. Zawodnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.
3. Kontakt: Michat Hanus tel.: 603-580-673 po6tmaraton
Roman Urbas tel.: 798 260 008 10km
biuro@biegpozdroj.pl
4. Wigcej informacji na stronach internetowych:
http://www.biegpozdroj.pl
Facebook: Bieg po zdroj



